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Cannabis: Origjina, emri dhe shtrirja botérore

Origjina, taksonomia, shtrirja botérore dhe evidenca shkencore

Cannabis sativa &shté njé nga bimét ¢ para g€ kultivoi Origjina e bimés éshté Azia Qendrore, ku ajo u kultivua qé
njeriu dhe historia e tij nis shumé mé herét, ¢ shumé mé né Neolit, me déshmi t&€ pérpunimit té specializuar té fibrés
afér Shqipéris€, nga sa mendohet zakonisht rreth 8.000 vjet mé paré€ n€ Kinén veriore.

HYRJE

Emri cannabis ka nj€ prejardhje shumé mé t€ lashté nga sa mund té supozohet. Ai rrjedh nga njé
rrénj€ e vjetér indoevropiane, ¢ dokumentuar mbi pes€ mijé vjet mé par€ nga e cila kané dalé
greqishtja (kdnnabis), latinishtja (cannabis), format sllave (konoplja), anglishtja (hemp) dhe shqipja
(kérp). Veté emri i bimés pérbén, pra, njé déshmi gjuhésore té lashtésis€ s€ saj: cannabis-i ¢ ka
shogéruar njeriun qé nga fillimet e qytetérimit.

Sot cannabis-i shogérohet kryesisht me debate ligjore e shogérore, ndérsa historia e tij e gjaté mbetet
pak e njohur. Megjithaté, para se té béhej objekt ndalimesh dhe kufizimesh, ai ishte njé nga bimét e
para g¢€ kultivoi njeriu dhe nj€ nga té paktat q€ e shoqéroi até deri n€ skajet mé té largéta té botés

ORIGJINA E BIMES

Origjina e cannabis-it fillon n€ Aziné Qendrore, né€ rrafshnaltat dhe stepat qé€ shtrihen nga Mongolia
deri né Siberin€ jugore. Sipas studiuesve Robert C. Clarke dhe Mark D. Merlin, autoré t€ veprés
referencé Cannabis: Evolution and Ethnobotany, bima rritet natyrshém né tokat e trazuara nga
veprimtaria njerézore (plehérishte, brigje lumenjsh dhe hapésira té pastruara) t€ pasura me drité dhe
1éndé€ ushqyese. N& kéto kushte ajo u pérhap prané vendbanimeve, duke krijuar késhtu kushtet pér
kultivimin e saj nga njeriu.

Cannabis-i €shté bimé njévjecare, pérgjithésisht dioike, e cila pllenohet nga era. Studiuesit e radhisin
ndér bimét e para t€ kultivuara nga njeriu: nj€ studim 1 vitit 2024 né revistén The Holocene (Liu et al.)
dokumenton njé veprimtari té specializuar t€ pérpunimit té fibrés rreth 8.000 vjet mé paré né Kinén
veriore.
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TAKSONOMIA DHE EMERTIMI SHKENCOR

Pak bimé kané ngjallur aq shumé debat shkencor sa cannabis-i, duke nisur qé nga veté emértimi 1 tij.
Bima bén pjesé n€ familjen Cannabaceae dhe ka si gjini t€ afért lupulén (Humulus), q€ pérdoret pér t'i
dhéné birrés shijen e saj karakteristike. Gjinia Cannabis u pérshkrua zyrtarisht nga Carl Linnaeus né
vitin 1753, me emrin Cannabis sativa. N& vitin 1785, natyralisti francez Jean-Baptiste Lamarck
pérshkroi njé€ lloj t& dyté me prejardhje nga India, Cannabis indica, nd€rsa né vitin 1924 botanisti rus
Dmitri Janischewsky shtoi njé té tret€ nga rajoni i stepave, Cannabis ruderalis.

Qé at€heré, komuniteti shkencor mbetet i ndaré mes atyre g€ dallojné njé specie té vetme me forma té
ndryshme dhe atyre q€ pranojné disa specie. Njé moment i réndésishém ishte viti 1976, kur Ernest
Small dhe Arthur Cronquist propozuan njé kufi praktik, t& pércaktuar prej tyre shprehimisht si arbitrar,
prej 0,3% THC, pér té dalluar cannabis-in industrial nga varietetet me pérmbajtje t& larté psikoaktive.
Ky prag géndron né themel t&€ pérkufizimeve ligjore bashkékohore t€ cannabis-it industrial né mbaré
botén. Studiues t& sotém, si John McPartland, theksojné gjithashtu se emértimet tregtare “sativa” dhe
“indica” rrallé pérkojn€ me speciet e miréfillta botanike.

SHTRIRJA GJEOGRAFIKE BOTERORE

Nga vatra e tij né Aziné Qendrore, cannabis-i u pérhap né disa drejtime pérgjaté rrugéve tregtare dhe
1évizjeve t€ popujve, njé€ proces qé€ gjeografi Barney Warf e ka cil€suar si njé “gjeografi historike” té
miréfillté t&€ bimes. Né lindje ai mbérriti né King€, né jug né Indi dhe né peréndim drejt Lindjes sé
Mesme. Njé déshmi domethénése e késaj pranie t€ hershme jané litarét dhe pélhurat e lashta té
zbuluara né€ “Shpellén e Krishtlindjes” né Izrael, fibra e té cilave u identifikua pérmes analizés sé
ADN-sé si cannabis (Murphy et al., 2011).

Né Anadoll cannabis-i ka nj€ tradité shekullore kultivimi, ndérsa n€ Evropé prania e tij rezulton mé e
hershme nga sa mendohe;j: nj€ studim 1 vitit 2018 (McPartland, Guy dhe Hegman), i bazuar né analizén
e poleneve fosile, konkludon se Cannabis éshté bimé vendase edhe né kontinentin evropian. Mé voné
al u pérhap né Afriké dhe, népérmjet eksploruesve evropiané, edhe né kontinentin amerikan. Sot
cannabis-1 kultivohet né€ thuajse ¢do rajon té€ planetit né t€ gjitha kontinentet, me pérjashtim té
Antarktidés.
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PRANIA Ni£ EVROPE DHE BALLKAN

Ky pozicionim e lidh ngushté historin€ e bimés me hapésirén toné. N& rindértimin e Clarke-ut dhe
Merlin-it, njé nga strehimet e lashta té€ cannabis-it gjaté epokés s€ akullnajave vendoset pikérisht né
Gadishullin Ballkanik dhe né Kaukaz, nj€ vatér nga e cila bima u pérhap mé pas né€ Evropé.

Tradita e pérdorimit té tij u ruajt pér sheku;j: sipas t€ dhénave té mbledhura né bazén ndérkombétare
CANNUSE (Balant et al., 2021), né Ballkan cannabis-i industrial éshté shfrytézuar gjerésisht pér fibér
dhe pér ushqim, nga farat te vaji. Né kété kontekst historik, Shqipéria nuk pérbén njé pérjashtim: veté
fjala shqipe kérp, e lidhur me njé rrénj€ té lasht€ indoevropiane, déshmon se kjo bimé ka gené prej
kohésh pjesé e jetés né kéto troje.

NGA LASHTESIA TE DITET E SOTME

Pér mijévjecaré me radhé, cannabis-i ishte njé nga bimét mé t€ dobishme dhe mé t& pérhapura qé
njohu njerézimi, duke shoqéruar zhvillimin e qytetérimeve. Vetém gjaté shekullit t€ 20-té, né kuadér
té politikave kundér cannabis-it psikoaktiv, ai u té€rhoq gradualisht nga skena.

Sot bima po rizbulohet. Historia e saj e gjaté déshmon se, shumé pérpara se t€ b&hej objekt
rregullimesh ligjore, cannabis-i ka gené njé ndér bimét themelore t€ qytetérimit njerézor.
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Ky material éshté vetém pér géllime informuese. Nuk pérbén késhillé mjekésore, rekomandim terapeutik, reklamé apo nxitje pér
pérdorimin e cannabis-it ose produkteve té tij.




